
人間ドックの流れ 

1 日人間ドック スケジュール例 

 

7:50～ 受付、問診票・便提出、更衣 

    採尿 

 

    血圧測定、身長・体重・体脂肪率測定 

    採血 

    視力・聴力・肺機能 

    胸部 X 線撮影 

    眼底・眼圧 

    心電図 

    腹部超音波 

    内科診察・腹囲 

    上部消化管検査（内視鏡・胃透視） 

    血圧測定 

     

    医師面談（結果説明 5 分～10 分） 

     1.血液検査などの結果説明 

2.治療の必要性や生活習慣改善の助言（当日結果判明分） 

3.保健指導への指示 

    保健指導・終了確認 

     腹囲（内臓脂肪）を基本に、血圧、血糖、脂質、喫煙といった健

診結果から生活習慣の改善指導 

 

 

 

 

 ※コースにより健診にかかる時間は異なります 

  診療・検査状況によっては、順番が前後する場合がございます。予めご了承

ください。 

  


